DAFTAR ISI

ABSTRAK L.ttt i
ABSTRACT ettt pe e e i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ..o i
LEMBAR PERSETUJUAN .....oiii et iv
LEMBAR PENGESAHAN .....oooii s v
HALAMAN PERSEMBAHAN. ..o Vi
KATA PENGANTAR ..o viii
DAFTAR IS e X
DAFTAR GAMBAR ... .o Xiii
DAFTAR TABEL.......oo e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... XV
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
AL Latar Belakang ........ccoeoiuviiiiicie e 1
B. Masalah Penelitian ... 11
1. Identifikasi Masalah ... 11
2. RUMUSAN MaSalah .........ccccooiiiiiiiiiei e 11
C. Tujuan Penelitian...........coceoveiiiiciicce e 12
D. Manfaat Penelitian ... 12
E. Variabel Penelitian ... 14
1. Variabel Terikat........coooooviiiiiiieeee e 14
2. Variabel BEDAS ..o 14



BAB 11 KAJIAN TEORI ... 15

AL TOI ettt bbbt 15
1. Permainan Tradisional Sengalauan............ccccoovvviiieiencnciencins 15

2. Gerak Dasar LOKOMOLOT .........coiiiiiiieieienie s 19

3. Pengaruh Permainan Tradisional Sengalauan...........c.ccocooevveninnnnne. 23
B.Kajian Penelitian Yang Relevan.........ccccooiiiiiiiiniccee e 27
C.KerangKa PIKIT........c.cuoiiiieiieieee e 31
D 1 0 10] (5] TSSO 33
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ....oooiiiiieeeeeeece e 34
A. Jenis Dan Desain Penelitian ... 34
1. JeniS PENElItIAN .......ccveiviiiiiecee e 34

2. Desain PenelItiaNn..........cooiiiieiiiee e 34

B. Tempat dan Waktu Pelaksanaan..............ccoccevveveiiienienneneieese e 36
1. Tempat Pelaksanaan...........cccccecveieiieiieeie s 36

2. Waktu PelakSanaan............ccoeieireneieinie e 36
C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........c.ccccovviieiieenieie e 37
1. Populasi Penelitian .........c.ccceoieiieieiic i 37

2. Sampel Penelitian ..........ccooiviiiiii i 37
D. Definisi Operasional ............cccooveiiiiieiieiiee e 38
1. Permainan Tradisional Sengalauan .............cccccceevvviieineniecieseece e 38

2. Gerak Dasar LOKOMOLOL ..o 39

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ............c.ccceeveieiieieecc e, 39
1. Teknik Pengumpulan Data...........ccccoeiiiiiiiiiiciic e 39

Xi



2. Instrumen Pengumpulan data...........cccooeveriiinineiceeee 40

F. Teknik ANTISIS Data ........ccooiiiiiiiiiiniieieiee e 43
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 48
A, DESKIIPST DALA......cviieiiiiiiiiieiieiee e 48
B. HaSil Penelitian ..o 48
C. Pembanasan ... 61
BAB V PENUTUP ... 73
AL SIMPUIAN <o 73
B. Saran ... 73
DAFTAR PUSTAKA e 76

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Kerangka PiKir ... 32
Gambar 3.1 Disain Penelitian..........ccevviieiiereiie e 35
Gambar 4.1 Frekuensi Hasil Pretest .........ccovvvieiieie i 53
Gambar 4.2 Frekuensi Hasil POSHESE..........cccovvieiieieiieseere e 56
Gambar 4.3 Perbandingan Frekuensi Hasil Pretest & Posttest...........c.ccccccvevnnee. 59

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Waktu Penelitian .........cccveiiiiiiiieseeseee e
Tabel 3.2 Kriteria dan SKOIING ......cocviieiieeiieieeie e
Tabel 3.3 Pedoman Kriteria Gerak Dasar LOKOMOLOX ..........cccoovviiinvneniinenns
Table 3.4 Interpretasi SKor TernormaliSasi...........cccveivveeieeiieeiie s
Tabel 4.1 Hasil Uji Shapiro WilK .........c.coooeiiiiiiieceecee e
Tabel 4.2 Hasil Uji Paired Sample T-TeSt.......ccoooiiiiniiiiieieiencese s
Tabel 4.3 Skor Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Siswa Di SDN 27
Kartiasa (PreteSt)........ooiiiiiiieieieie e
Tabel 4.4 Skor Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Siswa Di SDN 27
Kartiasa (POSHESL)........coiiiiiriieieieie s
Tabel 4.5 Skor Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Siswa Di SDN 27
Kartiasa (Pretest & POSHEST) .......coviveieiiiriiirineceese e

Tabel 4.6 Hasil Uji G-Ternormalisasi (N-Gain) .........c.ccoouvvereiineneniniiieeens

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN
LAMPIRAN A
Lampiran A-1 Kisi Kisi Pedoman Gerak Dasar Lokomotor.............cccccevvenenee. 82
Lampiran A-2 Lampiran Panduan Kriteria Pedoman Observasi Keterampilan
Gerak Dasar LOKOMOTOX .........coviiieiiniiieniisiceeeeee e 90
Lampiran A-3 Pedoman Permainan Tradisional Sengalauan..............cc.ccoveueene. 94

Lampiran A-4 Proses Pemberian Perlakuan Permaianan Tradisional

SENQAIAUAN ..o 95
Lampiran A-5 Pedoman Kriteria Gerak Dasar Lokomotor............cccccccevevvennnee. 97
LAMPIRAN B

Lampiran B-1 Rekapitulasi Hasil Pretest & Posttest Keterampilan Gerak Dasar
LOKOMOTOT ...t 99

Lampiran B-2 Tabulasi Hasil Pretest Kemampuan Keterampilan Gerak Dasar
LOKOMOTOT ...t 100

Lampiran B-3 Tabulasi Hasil Posttest Kemampuan Keterampilan Gerak Dasar

LOKOMOTOT ...t 101
Lampiran B-4 Lembar Tes Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Siswa....... 102
LAMPIRAN C
Lampiran C-1 Surat 1zin Penelitian...........c.cccooviiiiicii e 104
Lampiran C-2 Surat Balasan Penelitian............cccccooveveiiiiicii e 105
Lampiran C-3 Dokumentasi Penelitian.............cccccooveveiieiiese e 106

XV



