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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SDN 31 Saiyung, dapat 

disimpulkan yaitu sebagai berikut: 

1. Adanya tingkat kepercayaan diri siswa dengan rata-rata nilai sebesar 

60,45% yang termasuk dalam kategori kurang baik. 

2. Adanya tingkat kecemasan sosial siswa dengan rata-rata nilai sebesar 

67,75% yang termasuk dalam kategori sedang. 

3. Terdapat hubungan antara kepercayaan diri dengan kecemasan sosial 

siswa kelas V SDN 31 Saiyung dengan nilai korelasi sebesar 0,207 

dengan kategori rendah yang menyatakan hipotesis (Ha) ditolak dalam 

penelitian ini. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dan implikasi sebelumnya, mpeneliti memberikan 

saran-saran demi kemajuan dan keberhasilan dalam proses belajar mengajar 

terkait kepercayaan diri dan kecemasan sosial siswa kelas V SDN 31 

Saiyung. 

1. Bagi Guru 

Sebagai guru selalu tanggap terhadap perubahan dan permasalahan diri 

sisiswa terutama pada kepercayaan diri siswa, kepercayaan diri siswa 

dalam berinteraksi dalam lingkungan sekolah maupun diluar lingkungan 

sekolah. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Disarankan agar dilakukan penelitian lanjutan untuk mencari bagaimana 

agar kepercayaan diri dan kecemasan sosial siswa lebih baik 

dilingkungan sekolah maupun diluar lingkungan sekolah. 

3. Bagi Siswa 

Sebagai seorang siswa harus meningkatkan kepercayaan diri sendiri 

bahwa mampu untuk menyelesaikan masalah yang sedang dihadapi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


